
„ Mehr Frauen für die Politik 
gewinnen “

Konzept zur Seminarreihe
Gleichstellungsstelle und VHS 



Ausgangslage

12. November 2018: 100 Jahre Frauenwahlrecht

Ein paar Zahlen dazu:

- durchschnittlicher Anteil an Frauen in Parlamenten der 
europäischen Union: 30%

- Anteil an Frauen im Deutschen Bundestag: 31%
- ca. 25% der Stadt- und Gemeinderäte*innen sind Frauen
- Rat der Stadt Lippstadt: 26%
- Spiegelbild der Gesellschaft? 51% Frauen



Gemeinsame Ziele:

 Frauen unabhängig von ihrer 
politischen Ausrichtung unterstützen, 

dass sie ihr passives Wahlrecht mehr nutzen!

Beirat für die Gleichstellung von Mann und Frau 
Volkshochschule Lippstadt

Gleichstellungsstelle der Stadt Lippstadt
EAF Berlin- Europäische Akademie für Frauen 

in Politik und Wirtschaft
Friedrich-Ebert-Stiftung
Heinrich-Böll-Stiftung

Konrad-Adenauer-Stiftung



Seminarreihe für 
„ Mehr Frauen für die Politik gewinnen“

Veranstaltung 
25. Januar 2019, 17.00 Uhr, VHS 
Vortrag: EAF Berlin 
Was Parteien und Gesellschaft ändern müssen, um  
gleichberechtigte Teilhabe umzusetzen. Erfahren Sie, was 
Hürden für Gleichberechtigung sind und wie Parteien und  
Organisationen repräsentativer werden können.

 Arbeitskreis Frauengeschichte: Lippstädter Frauen! 
Lernt wählen!
Lippstadt vor 100 Jahren, kurze Einblicke
Zielgruppe: jede/r! Alle, die sich für Politik interessieren,
Organisationen vertreten, politisch aktiv sind, politisch aktiv 
werden möchten, geschichtlich interessiert etc. ….



„Frauenrechte sind 
Grundrechte“

 Vortrag am 3.03.2019, 100 Jahre Frauenwahlrecht, 
Arbeitskreis Frauengeschichte

 Ausstellung: 
Die Mütter des Grundgesetzes

25. Januar 2019 
im März 2019 

Foyer VHS Lippstadt



Angedachte Inhalte/Module: 

 Seminarlaufzeit ab März bis Oktober 2019
 10 Module

 Modul 1: Kommunale Strukturen und die politische Arbeit 
und Gremien vor Ort 

 Modul 2: Auftrittspräsenz
 Modul 3: Rhetorik
 Modul 4: Besuch des Landtags in Düsseldorf 
 Modul 5: Grundlagen des Redenschreibens
 Modul 6: Haushaltszahlen lesen



Angedachte Inhalte/Module: 

 Modul 7: Besuch einer Ratssitzung bzw. 
Ausschusssitzungen

 Modul 8: Reflexion der Ratssitzung 
 Modul 9 und Modul 10: Online-Öffentlichkeitsarbeit

Zielgruppe: 
 Frauen, die sich politisch engagieren möchten, 
 Frauen, die sich bereits politisch engagieren,
 Frauen, die vor der Überlegung stehen, sich eventuell zu 

einem späteren Zeitpunkt, politisch zu engagieren
 etc.


